
 

 
3ÈME JOURNÉE DES PARAMÉDICAUX 

 
 

Approches corporelles dans les troubles des 
conduites alimentaires : quelles pratiques ? 

 
 

Vendredi 9 novembre 2018, de 9h à 17h30 
à l’amphithéâtre de la MGEN (Paris 15e) 

 
 

 

 
 

Argumentaire 
 

Les approches corporelles ont toute leur place dans la prise en charge pluri 
professionnelle des troubles des conduites alimentaires. Toucher thérapeutique, 
psychomotricité, relaxation de Jacobson, Activité Physique Adaptée, sophrologie, 
Gestalt-thérapie, packing… nombreuses sont les techniques.  
Cette journée sera l’occasion pour les équipes qui ont cette pratique, de partager 
leur expérience et leur réflexion théorique afin de permettre de mieux en 
appréhender les apports et les indications. 

INSCRIPTION GRATUITE OBLIGATOIRE 
DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES 

UNIQUEMENT EN LIGNE 
si vous ne recevez pas votre invitation par mail (et ne la trouvez pas dans vos spams), 

contactez-nous : reseautca.idf@gmail.com  
 

http://bit.ly/paramedicaux-tca-nov18 
 
Lieu : 
Amphithéâtre de la MGEN 
3, square Max Hymans 
75015 PARIS 
 
Attention : l'accès piéton au bâtiment MGEN s'effectue par 2 entrées : 

 depuis l'entrée principale au 87, Bd Pasteur 
 depuis le 25-27 Bd de Vaugirard, soit par des escalators, soit par un ascenseur panoramique depuis le trottoir 

public 
 
Moyens d'accès :  
 

                           MÉTRO                                      BUS 
- ligne 4 

Clignancourt 
 

- ligne 6  
 

- ligne 12 
Populaire 

 

- ligne 13 -Denis 
Université ou Asnières-Gennevilliers 

- 28  
- 58 : Vanves -  
- 88 - Tombe Issoire 
- 89 - Malakoff 
- 91 : Montparnasse 2 -  
- 92  
- 94 : Levallois -  
- 95  
- 96  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
14h30 – 17h00 

 
 
Table ronde « Les soins des paramédicaux de proximité » 
 

 « TCA et approche corporelle spécialisée de l'enfant » 
Audrey Paveau (éducatrice spécialisée) et Chloé Penabaille (IDE), 
Hôpital Robert Debré  

 
 « Approche corporelle en situation de dénutrition extrême »  

Équipe soignante du service de renutrition de Garches 
 

 « Le toucher thérapeutique »  
Nadine Satori et Isabelle Lafare, infirmières à la CMME unité TCA 
 

 « Packing et soins institutionnels des troubles alimentaires : un 
regard infirmier »  
Julien Massé, Caroline Hagelauer, infirmiers unité TCA, Institut 
Mutualiste Montsouris 
 

17h00 – 17h30 Clôture de la journée 
Professeur Jean-Claude Melchior, Président du Réseau TCA 
Francilien 

 
 
 
 

Site internet : www.reseautca-idf.org 
Email : reseautca.idf@gmail.com  

 
 
 
 
 

NOS PARTENAIRES 
 

 

 

 

 
 
  

 
09h00 

 
Accueil et ouverture de la journée 
Dr Catherine Fayollet, psychiatre à la MGEN, administratrice du 
Réseau TCA Francilien et Monsieur Eric Chenut, vice-président 
délégué du groupe MGEN 
 

09h30 – 10h30 « La médiation corporelle, un levier thérapeutique nécessaire ? » 
Michel Probst, professeur au Département des sciences de la 
rééducation à la KU Leuven (Belgique) 
 
 

10h30 – 12h00 Table ronde : « L’offre de soins spécialisée dans les approches 
corporelles » 
 

 « Complémentarité des professions Activité Physique Adaptée APA/ 
Psychomotricité/ Ostéopathie en TCA, nos limites, nos possibilités » 
Unité TCA, Hôpital Paul Brousse 

 
 « Développer l’insight corporel pour remettre en lien corps et tête » 

Nicole Gratier de Saint Louis, Masseur Kinésithérapeute, Sophrologue 
(libéral) 

 
 « Apport du lit de flottaison dans la prise en charge en 

psychomotricité des TCA » 
Mathieu RICHARD, psychomotricien, Institut MGEN de la Verrière 

 
 « Corps et objet, dispositif de soins spécifiques TCA en hôpital de 

jour » 
Mme Fornara (ergothérapeute) et Mr Baret (psychomotricien) de 
l’ESMPI, MGEN Paris 

 
 

12h00 – 13h00 Déjeuner libre 
 
 

13h00 – 14h30 Assemblée Générale du Réseau TCA Ile de France et élection du 
nouveau Conseil d’Administration 
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