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Les troubles des conduites alimentaires (TCA) trouvent leurs origines et s’expriment dans les sphéres
psychiques, somatiques, sociales et culturelles, qui évoluent au fil des époques. Ces affections
bénéficient aujourd’hui d’approches thérapeutiques qui permettent aux personnes de
progressivement trouver le chemin de la rémission et de la guérison. C’est pourquoi les soins doivent
évoluer, se perfectionner, au gré des évolutions sociétales et des connaissances en lien avec les
époques. Comprendre comment, au cours de I'histoire et de I’'évolution sociale, I'expression des
éléments liés a I'alimentation, au corps et a son image se sont modifiées, permet de réfléchir a
comment notre époque impacte la survenue et I'évolution des TCA afin de concevoir des approches
thérapeutiques ajustées au contexte sociétal.

Cette journée propose une approche résolument pluridisciplinaire, réunissant historien, sociologue,
cliniciens, médecins généralistes et experts des outils des nouvelles technologies, afin d'éclairer les
mutations actuelles de notre univers, I'impact que cela a sur le développement et le maintien des TCA
et d’envisager les évolutions des approches thérapeutiques.

La conférence inaugurale du Pr Stanis Perez, directeur de |'axe de recherche « Corps, santé & société »,
présentera une mise en perspective historique originale a travers une réflexion sur la notion
« d'incorporation » du Moyen Age au XXle siécle. Cette approche permettra, au travers du prisme de
I’histoire des normes corporelles, de comprendre comment les représentations du corps, de
I'alimentation et de l'identité se sont construites au fil du temps et continuent d'influencer les
comportements contemporains.

L'intervention de la Pre Pascale Ezan, Pre des Universités en Sciences et Gestion, viendra enrichir cette
réflexion en analysant les déterminants sociaux et culturels qui fagconnent aujourd'hui les conduites
alimentaires. A I'heure des réseaux sociaux, de I'exposition permanente aux normes corporelles et de
la valorisation de la performance individuelle, il apparait essentiel de mieux comprendre
I'environnement dans lequel les personnes évoluent, et ol émergent et se maintiennent les TCA.

Une table ronde réunissant la Dre Céline Auffret, la Dre Déborah Dembert et la Pre Caroline Huas,
médecins généralistes, mettra en lumiere la place centrale du premier recours dans le repérage
précoce, |'orientation et le suivi des personnes souffrant de TCA. Elle permettra de partager les
difficultés rencontrées en pratique quotidienne, les solutions a envisager ainsi que les leviers facilitant
la coopération entre les différents acteurs du parcours de soins, et comment mettre au diapason un
collectif de professionnels variés. Cette séquence favorisera les échanges autour d'expériences
concretes.

En début d’apres-midi, la communication de la Pre Laurence Kern, Pre en activité physique adaptée,
abordera la question de la place de I'activité physique dans la vie des personnes touchées par les TCA,
en particulier comment I'utilisation des objets connectés entre en résonance avec la symptomatologie
des TCA. Dans un contexte marqué par I'hyperconnexion, applications de suivi d’activité, objets
connectés et injonctions permanentes a la performance peuvent devenir des expressions
symptomatiques mais aussi des outils thérapeutiques potentiels. Cette intervention permettra de
distinguer les usages a risque des leviers thérapeutiques potentiels.

Enfin, la journée se conclura par la présentation de plusieurs outils numériques innovants destinés a
soutenir les pratiques professionnelles et accompagner les personnes touchées par les. Les outils
présentés illustreront les possibilités offertes par les nouvelles technologies pour améliorer I'acces aux
ressources, renforcer la continuité des soins, développer |'éducation thérapeutique et soutenir les
professionnels dans leur pratique quotidienne.
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Accueil café

Ouverture de la journée

Monsieur Grégory VIAL, Directeur de [IInstitut Meédico-chirurgical
Montsouris, Paris 14

P Mouna HANACHI, Médecin nutritionniste, CHU Paul Brousse, GHU Paris-
Saclay (AP-HP), Présidente du Réseau TCA Francilien et Vice-présidente de
la FFAB

Manger le corps qui mange. Méditation historique sur la notion
d’incorporation (Moyen Age-XXle s.)

Pr Stanis PEREZ, Directeur de I’axe de recherche « Corps, santé & société »,
Maison des Sciences de ’'Homme — Université Sorbonne Paris-Nord

Modératrice : P" Nathalie GODART, Psychiatre pour enfants et adolescents
a la FSEF, Université Versailles Saint Quentin en Yvelines ; Vice-présidente
du Réseau TCA Francilien et Présidente d’honneur de la FFAB

Pause

Impacts des réseaux sociaux sur les conduites alimentaires des
jeunes

Pr¢ Pascale EZAN, Professeure des Universités en Sciences de Gestion,

Université Le Havre Normandie ; Coordinatrice du programme de recherche
ALIMNUM

Modératrice : P Mouna HANACHI

Table ronde : Regards des médecins généralistes sur le parcours de
soin

D" Céline AUFFRET, Médecin généraliste, centre de santé Colliard, FSEF
Paris 5

D" Déborah DEMBERT, Médecin généraliste, Paris 14 et praticien
hospitalier dans le service de Nutrition Clinique, CHU Paul Brousse, GHU
Paris Saclay (AP-HP)

Pr¢ Caroline HUAS, Professeure des Universités en Médecine Générale,
Université Versailles - Saint Quentin en Yvelines

Modératrice : D" France HIROT, Psychiatre pour enfants et adolescents,
Centre Asterya (association Im'Pactes, hopital Necker) et a la FSEF

Déjeuner libre
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Activité physique et TCA, du symptome a l'outil thérapeutique, a
I’ére de I’hyperconnexion

Pr¢ Laurence KERN, Professeure des Universités, UFR STAPS, Paris Nanterre

Modératrice: D™ Corinne BLANCHET, Médecin endocrinologue-
nutritionniste, Maison de Solenn, CHU Cochin (AP-HP) ; Vice-présidente du
Réseau TCA Francilien et co-Présidente de la FFAB

Boites a outils ou les apports des nouvelles technologies au
quotidien des soignants

— Résultats de I'enquéte sur I'utilisation des outils connectés aupres
des membres du Réseau TCA Francilien: Dr Hugo SAOUDI,
Psychiatre, Clinique FSEF Paris 16 et Médecin du Réseau TCA
Francilien

— Présentation de la plateforme CARE-TCA file-de-France: Mme
Chloé PENABAILLE, Infirmiere en Pratique Avancée (IPA) et Dr Hugo
SAOUDI, Clinique FSEF Paris 16

Pause

Présentation d’outils connectés d’aide au repérage et a la prise en
soins des personnes souffrant de TCA

— Anorexiclic: Pr Ludovic GICQUEL, Psychiatre pour enfants et
adolescents, chef du pdle universitaire du CH Laborit, Poitiers

— Blue Buddy: D™ Sophie CRIQUILLON, Psychiatre et thérapeute
familiale, libéral, Paris 15; anciennement Psychiatre, CMME, CH
Sainte Anne, Paris

— CAPPAS : D Julia CLARKE, Psychiatre, responsable de I'Unité TCA
adultes, CMME, GHU Paris, site Sainte Anne, Paris 14 et Mme
Aurélie DOCTEUR, Psychologue, Maitre de conférence a 'université
Paris Nanterre

— Intervention d’une Association d’usagers — Utilisation des outils
connectés par les usagers du soin

Conclusion et cloture de la journée

D" Isabelle NICOLAS, Psychiatre de I'enfant et de I'adolescent, Institut
Médico-chirurgical Montsouris (IMM), Paris; secrétaire du Réseau TCA
Francilien et trésoriere adjointe de la FFAB
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INSCRIPTION OBLIGATOIRE, EXCLUSIVEMENT EN LIGNE

https://my.weezevent.com/regards-croises-sur-les-tca-2026

TARIFS

Présentiel : 35€ tarif standard, 30€ pour les membres de la FFAB*, 5€ pour les membres
du Réseau TCA Francilien*

Visioconférence : 40€ tarif standard, 30€ pour les membres FFAB*, 15€ pour les
membres du Réseau TCA Francilien*, 5€ pour les étudiants**

Gratuit pour les étudiants**, uniguement en présentiel

Important : si vous ne recevez pas de confirmation par mail (et ne le trouvez pas dans vos
spams), contactez-nous sans tarder par mail : reseautca.idf@gmail.com

* A jour de leur cotisation d’adhésion
** certificat de scolarité en cours de validité exigé lors de I'inscription
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